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Herzlich Willkommen auf der Seite des Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe Euskirchen!

Zur Stärkung der Selbsthilfe pflegender Angehöriger fördern das Land NRW und die Landesverbände der Pflegekassen seit 2017 landesweit Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe (KoPS).



Das Kontaktbüro bietet kostenlos:


 
	Information und Vermittlung interessierter Angehöriger in Selbsthilfegruppen

 	Unterstützung bei Neugründung von Selbsthilfegruppen

 	Begleitung bestehender Selbsthilfegruppen

 	Abwicklung der finanziellen Förderung der Gruppen

 	Kooperation mit weiteren Akteuren des Fachgebietes
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            Kontakt und Sprechzeiten:

        
        
            Ansprechpartnerin: Martina Lichey-Rotter


Sprechzeiten:
Mittwochs 10:00 bis 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

 

Adresse: Eifelring 28, 53879 Euskirchen

 

Tel.: 02251 8669578

 

 

        

        
            pflegeselbsthilfe-euskirchen@paritaet-nrw.org
        

        
            
                    www.pflegeselbsthilfe-euskirchen.de
                
        

    


    
        
            Veranstaltungshinweise

        
        
            Angehörigen-Café für pflegende Angehörige

Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige

jeden 1. Mittwoch im Monat, 14:30 - 16:00 Uhr

Wo: Paritätischer, Eifelring 28, Euskirchen

 

Digitales Yoga für pflegende Angehörige

jeden Montag von 18:00 - 19:00 Uhr

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail

 

Kreatives Gestalten für pflegende Angehörige 

jeden 3. Mittwoch im Monat, 14:30 - 16:30 Uhr

 Wo: Paritätischer, Eifelring 28, Euskirchen

 

Kleine Auszeit - Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige 

jeden 3. Mittwoch im Monat 14:30 - 15:45 Uhr

Wo: Johanneshaus, An der Kirche 4, Mechernich

 

Frischluft für pflegende Angehörige

Letzter Mittwoch im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Paritätischer, Eifelring 28, Euskirchen 

 

Gesprächsgruppe für Angehörige von Demenzerkrankten

jeden 3. Mittwoch im Monat, 16:00 - 17:15 Uhr

Wo: Johanneshaus, An der Kirche 4, Mechernich
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